红十字应急救护知识

１. 对于呼吸、心跳骤停的伤病员现场救护的黄金时间是4分钟

2. 现场心肺复苏包括开放气道、人工呼吸、人工循环三个步骤

3. 现场进行徒手心肺复苏时，伤病员的正确体位是仰卧在坚硬的平面上

4. 现场进行心肺复苏时，通常用仰头举颏法打开气道

5. 现场心肺复苏时，按压与吹气之比为30?誜2

6. 现场进行胸外心脏按压的频率为100次/分钟

7. 现场救治婴儿气道异物梗塞时，应将婴儿置于头低脚高体位

8. 对于小动脉、小静脉、毛细血管出血，现场首选的止血方法是加压包扎止血

9. 用绷带包扎上下粗细不等的肢体时应当选用螺旋反折包扎方法比较合适

10. 一氧化碳重度中毒时，伤病员的口唇颜色应为樱桃红色

11. 钢筋、尖刀扎入机体深部时现场处理原则是固定异物、简单包扎、速送医院

12. 现场处理腹部外伤、肠管溢出伤病员的原则是辅料覆盖伤口后做圈，用碗扣住伤口，再用三角巾包扎

13. 对于开放性气胸的伤病员的现场处理，最重要的措施是将开放性伤口尽快变为闭合性伤口

14. 遇肢体离断伤时，现场将伤员处理好后应将离断的肢体用干净的布包好，放入塑料袋后再放在装有冰块的塑料袋中保存（摄氏2-3度的环境）

15. 对于头部外伤有脑脊液，血液自鼻腔耳道流出时，现场处理原则是不堵塞，利于流出

16.遇有脊柱骨折的伤病员现场搬运时的错误方法是一人抱胸，一人抬腿

17. 踝关节严重扭伤时，应立即用冷水或冰块进行冷敷

18. 肢体冻伤时应将伤肢放入摄氏38度—40度的温水中加温至患肢颜色转红

19. 对于烧烫伤的伤病员现场处理方法是立即用干净的冷水冲洗烧烫伤部位

20. 遇有酸碱烧伤时，现场的处理方法是立即用大量流动的清水彻底冲洗

21. 皮肤晒伤后现场处理的方法是，用冰敷或湿敷降低局部皮肤温度

22. 被犬、猫等动物咬伤后应立即用肥皂水或清水彻底冲洗伤口15分钟，并就近到狂犬病免疫预防门诊就医

23. 遇有中暑的伤员，应迅速将伤员移至阴凉通风处休息，给轻者饮淡盐水或淡茶水，重者立即呼叫120

24. 遇有触民用电的伤员现场救护应首先断电

25. 遇雷击后最严重的伤害是心跳呼吸停止

26. 对于意识清醒的食物中毒的伤病员，现场救护原则是立即催吐排毒同时呼叫120

27. 当发现室内有大量煤气泄漏时，救护员进入现场进行救护应注意严禁点火和开启照明设备，用湿毛巾捂住口鼻，以免中毒

28. 遇有高压电线落地时，应看管好现场，10米内严禁人畜进入并立即报告有关部门

29. 球场、商场、狭窄的街道、楼梯、影院等地方易发生拥挤踩踏

30. 在地铁里遭遇照明系统停电时应保持冷静，原地等候，不要随便走动，等待工作人员前来处理和疏散

31. 在野外遇到下雨打雷时应及时披上雨衣，双脚并拢，蹲下并双手抱膝降低身体重心

32. 在野外遇到泥石流时应避开由高处滚落的山石，以立即向河谷两侧山坡或高地跑的方法逃生

33. 大量饮酒后，奔跑以促进毒素排出不是现场处理毒蛇咬伤的方法

34. 破坏性地震指的是震级大于5级并造成不同程度灾害的地震

35. 家庭防震包的基本物品应有：矿泉水、保鲜食品、半导体收音机、电池、电筒、急救用品

36. 为了减少地震伤亡，最重要的是在平常学习防震知识，做好防震准备

37. 为防震准备，每个家庭成员都应知道防震包存放的地点，以及煤气开关、供电闸盒的位置和关闭的方法

38. 在楼房里居住、工作、学习时，应熟悉附近的安全广场和避震的疏散路线

39. 平时应熟悉住所周围的环境，地震时要避开可能发生危险的地段，如烟囱、断墙附近等

40. 家里的顶柜上或高架上不可放置过重的物品

41. 大地震一般在10-15秒后会发生房屋倒塌，因此要抓紧时间，行动果断，紧急避险

42. 室内较为安全的避震空间有：承重墙的墙根、内墙角；有水管和暖气管道处

43. 避震时自我保护、防止伤害的措施有：镇静选好躲避处，蹲下或坐下，低头，头部尽量靠近墙面

44. 在户外遇到地震时，要及时躲避到街心广场或空旷的场地

45. 在操场上遇到地震时，应原地不动迅速蹲下，用手保护自己的头部

46. 乘坐地铁时遇到地震，应听从工作人员指挥，有序撤离

47. 在商场、书店遇到地震时，要及时躲避到附近的大柱子或不易倾倒的大件商品旁

48. 在影剧院遇到地震时，要马上蹲下或趴在排椅下面、舞台脚下

49. 在体育场（馆）遇到地震时，应听从工作人员指挥，向场地中央疏散

50. 在建筑物内的停车场遇到地震时，要立即从车里出来，趴在车旁或两车之间避震

51. 如果地震时遭到埋压，应保持的心理状态是：坚定生存的毅力，排除恐惧心理，相信能脱离险境

52. 被埋压时如果一时不能脱险，要设法将手脚挣脱出来，推开压在身上的物体，使呼吸通畅

53. 如果废墟中烟尘弥漫，避免窒息的方法有：用毛巾或手帕等捂住口、鼻，如可能用湿毛巾

54. 在废墟中应对余震的方法有：躲开悬挂物或可能倒塌的墙体，用砖石、木棍等加固身边的支撑物

55. 地震后如能自行脱险，下一步的安全措施有：立即关闭煤气开关和供电闸门，迅速离开危险的房屋

56. 地震后寻找被困者的方法有：通过喊话、敲击向被困者传递信息，注意听被困者的呼喊、呻吟或敲击声

57. 发现被困者后，应根据建筑结构的特点，先确定被困者的位置，特别是头部的位置，再进行开挖抢救

58. 刨挖接近被困者时，应立即停止使用可能使被困者受伤的工具，可戴上防护手套用手刨挖和清理

59. 抢救幸存者时，要先使其头部暴露出来，并迅速清除口鼻内的灰土，防止窒息

60. 对抢救出来的受伤者，应首先采取各种适当的方法进行现场救护再送医院

61. 当火势很小时，灭火的方法有：用水、灭火器、沙土等将火浇（压）灭，或用毯子将火焖灭

62. 如果火势不猛，有可能冲出火场的时候，可向头上和身上淋水，或用湿毛毯包裹身体，冲出险区

63. 如果自己的衣服着火，又来不及脱衣时，要立即躺倒，让别人用毯子或水将火焖灭或浇灭

64. 为防洪而储备的必需物品应有：食物、饮水、炊具、衣物、火柴或打火机等

      65.为防止洪水涌入室内，有效的方法有：在门槛外侧堆上沙袋，并将大门下面的空隙用旧毛毯等堵住

66. 如果洪水严重，可代替木筏自救逃生的用品有：门板、床板、木箱子、木柜子等

67.遇到洪水来临，可迅速向高处，如结实的楼房顶、大树上转移，等待救援

68.有效的防雷措施有：高大建筑、烟囱、电杆、旗杆、铁塔等都要装设避雷装置；在雷暴到来之前，关好门窗，避免因室内湿度大而引起导电效应；在室外不要站在高大建筑物、电线杆、大树下及空旷地带避雨；关闭家用电器，拔掉电源与天线插头等。

69.躲避龙卷风的措施有：在家时远离门、窗和外围墙，最好躲到地下室；立刻离开危险房和活动房；如果汽车外出遇到龙卷风，应立即把车停在低地，而不要开车躲避龙卷风；在野外遇到龙卷风时应就近寻找低洼地伏于地面，要远离大树，以免被砸、被压。

70.发现有人溺水，如救人者不会游泳或没有水中救生技能，就不可以下水救人，应立即呼唤他人帮助救人和呼叫救护车。

71.为将溺水者拉上岸，岸上的人可将长绳子或长竹竿递（抛）给溺水者让溺水者抓住，将其拉上岸。

72.救人者如果会游泳，在水中抢救溺水者的方法是：从溺水者后方接近溺水者；首先使溺水者头部露出水面；从后面或侧面拖住溺水者的腋窝或下颏；将溺水者拖上岸。

73. 上下学时为防止发生交通事故，应遵守交通灯的提示，走人行横道，不要和机动车辆抢行

74. 当遇到歹徒入室抢劫、盗窃时，要冷静、不慌张，记下歹徒的体貌、口音等特征，为公安机关提供破案线索

75. 在街上遇到抢劫时，避险的措施有：寻找机会求救，看准时机向人多的地方奔跑，寻找机会拨打110报警

76. 在公交车上防止盗窃的方法有：把随身携带的包置于胸前，以防小偷割包、掏包

77. 当处于任何危险、紧急状态时，都可以拨打报警服务台电话110。

78. 遇到紧急情况拨打110报警时，一定要说清楚：事件发生的时间、确切地点，现在的情况，报警人的姓名和联系电话

79. 如果在公共场所被挤进人群，自我保护的方法有：将双手交叉在自己的胸部，尽量用肩背部承受挤压

80.在拥挤的人群中，当你被推倒地时应把身子卷缩成球状，双手紧扣置于颈后，以保护身体的重要部位和器官

